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Inteligencia Artificial
Una guía para su aplicación a 

todos los niveles en la empresa
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César Mariel
FUNDADOR Y CEO

IRISTRACE

PANADERO
(de nacimiento)

Tuve la suerte de nacer en una 
empresa familiar con gran 

proyección.
Una empresa fundada por mis 

padres, especialmente mi 
madre y en la que llegamos a 

tener 27 establecimientos 
propios y 2 centros de 

producción.

INFORMÁTICO
(de profesión)

Tuve una necesidad personal a 
la cual no le encontraba 

solución que me ayudara a 
atajarla: Recoger la mayor 

cantidad de información en 
tiempo real, sin tener que perder 

el tiempo en hacer informes y 
poder tomas decisiones mas 

acertadas

DOCENTE
(por vocación)

Fui un estudiante de perfil bajo 
hasta que encontré aquello que 

realmente me gustaba, y a 
varios docentes que amaban lo 

que hacían. Por este motivo, 
me dije a mi mismo que trataría 
de devolver en formación, todo 

lo que me habían aportado a 
mi.



INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
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¿Desde cuándo creéis 
que la IA está siendo 
desarrollada?
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LA REVOLUCIÓN INDUSTRIAL
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Inteligencia Artificial
Un programa capaz de sentir, razonar, 
actuar y adaptarse.

Machine Learning
Algoritmos cuyo rendimiento mejora a 
medida que se exponen a más datos a lo 
largo del tiempo.

Deep Learning
Subconjunto del aprendizaje automático en 
el que las redes neuronales multicapa 
aprenden a partir de grandes cantidades de 
datos.
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Fuente: distintos medios
*Descargas de app

ChatGPT se hace viral, 
llegando a 1M de usuarios en 5 días y 100M en 2 meses - 
desatando el boom de genAI



Los analfabetos del 
siglo 21 no serán 
aquellos que no saben 
leer y escribir, sino 
aquellos que no pueden 
aprender, desaprender y 
reaprender

Alvin Toffler



¿CUÁNTOS AÑOS HAY
ENTRE ESTAS DOS VERSIONES?

28 AÑOS DE USO DE EXCEL



Midjourney Prompt: A user trying to use an interface similar to Excel struggled with the tool's lack of UX. He is checking his computer and is upset with 
the lack of results about his intentions. He is wearing a blue suit in an office, realistic photo --ar 16:9 --s 250 



¿CUÁNTAS FUNCIONALIDADES CREÉIS
 QUE CONOCÉIS DE EXCEL?

EN 28 AÑOS SOLAMENTE CONOCEMOS ESTO...

¿POR QUÉ?



El cambio crea miedo, y 
tecnología crea cambio. 
Lamentablemente, la 
mayoría de las personas no 
se comportan muy bien 
cuando tienen miedo."

Midjourney Prompt: change creates fear and technology creates change, emily e, in the style of dark orange, daniel garber, archillect, low resolution, 
popular imagery, warren buffet, vibrant colorist --ar 16:9 --s 250



https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

Midjourney Prompt: a beautiful landscape of the Massachusetts Institute of Technology in a sunny day with a 
group of 20 persons in front of their main building like wainting to a photo been taken, photorealistic, 4k, --ar 
16:9 - 

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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2 A BGrupos de trabajo
realizaron tareas
como:

REDACCIÓN MARKETING

REDACCIÓN DOCUMENTOS DE VENTA

ANÁLISIS DE DATOS Y RRHH

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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Primero ambos grupos
hicieron las mismas
tareas, con un resultado
en tiempo similar
entre equipos. 

A B=
https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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Después, uno de los
grupos empezó a usar
Chat-GPT, y redujo
su tiempo en un

A B
37%
https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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La calidad del trabajo
aumentó un

20%
Además de

motivar al equipo,
y hacerlo más 

abierto a las NNTT y
más autónomo en su

formación.

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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días de mayor
productividad,
sin perder

2
CALIDAD

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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Beneficios de su uso

• Reduce el tiempo de Brainstorming.

• Reduce el tiempo de la creación de 
borradores o bocetos.

• Mejora la calidad, incrementando el 
tiempo dedicado, a la edición de ese 
contenido.

• Hace mejores a esas personas con 
nivel de desarrollo mas bajo.

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf

https://economics.mit.edu/sites/default/files/inline-files/Noy_Zhang_1.pdf
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https://www.futurepedia.io/

https://www.futurepedia.io/
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https://supertools.therundown.ai/
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https://theresanaiforthat.com/
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https://aifindy.com/



¿Todavía lo llamáis departamento de informática?

Midjourney Prompt: an 80's it department full of nerds looking directly to the camera --ar 16:9 --s 250



PROMPT ENGINEER
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https://jobs.lever.co/Anthropic/e3cde481-d446-460f-b576-93cab67bd1ed



https://jobs.lever.co/Anthropic/e3cde481-d446-460f-b576-93cab67bd1ed
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https://learnprompting.org/
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4 tipos de persona ante la tecnología
(y más aún ante la IA)
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1. NEGACIONISTA

“la IA me va a quitar el trabajo”

“No quiero saber nada de esto…”

“Prefiero hacerlo como toda la vida”

”Soy mayor para aprender cosas nuevas”
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2.ESCÉPTICO

“Lo he probado y no es para tanto”

“A mi no me funciona tan bien”

“Los resultados no son lo que esperaba”

”Al final no gano tanto tiempo con la IA”
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3.PRÁCTICO

“Lo uso en varias tareas de mi trabajo”

“Me libera de algunas rutinas diarias”

“Voy mejorando poco a poco mis resultados”

”Veo la IA como una herramienta, no
como un sustituto”
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4.TECNÓLOGO O GURÚ PASADO DE ROSCA

“La IA ha sustituido todos mis procesos”

“Mira cómo gano mucho dinero con la IA
en 2 minutos”

“Confío en la IA ciegamente para todo”

”Intento vender las bondades de la IA sin 
analizar nada, solamente por el concepto”



EL RETO MÁS IMPORTANTE ES CONSEGUIR QUE NUESTRO
EQUIPO PIERDA ESE MIEDO A PROBAR



FALLAR
ES IGUAL A

PROGRESAR
Adobe Firerlyi: Vista superior de una laberinto. Hay un hombre en miniatura perdido dentro del laberinto.



“NO ES LA ESPECIE MÁS 
FUERTE LA QUE SOBREVIVE, 
NI LA MÁS INTELIGENTE, 
PERO SI LA QUE MÁS SE 
ADAPTE AL CAMBIO.”

CHARLES DARWIN 



LA
TRANSFORMACIÓN
DEBE SER LIDERADA
POR LA DIRECCIÓN











Midjorney: An office of an SMB company in Murcia where a teacher is training people in a conference room about Artificial intelligence and how to apply IA for 
the productivity of the company. All the chairs are with people attending a keynote from a 40-year-old years man, without a beard and with a black shirt and grey 
trousers. He also wears a pair of white sneakers --ar 16:9 --s 250

¿POR DÓNDE
EMPEZAMOS?



Herramientas para crear textos

https://www.copy.ai/ https://writesonic.com/ https://chat.openai.com/

https://www.copy.ai/
https://writesonic.com/
https://chat.openai.com/


Herramientas para crear textos

https://bard.google.com/ https://www.perplexity.ai/ https://claude.ai/

https://bard.google.com/
https://www.perplexity.ai/
https://claude.ai/








C.I.D.I. FRAMEWORK
Contexto Dile de qué forma tiene que actuar, es decir qué rol tiene que interpretar.

 Ej: Actúa como un abogado experto en …, actúa como un especialista en …).

Instrucciones

Detalle

Input

Escribe muy explícitamente qué es lo que quieres sacar de Chat-GPT
Ej: Escribe un email para un buyer persona (añadimos lo generado antes) para 
presentarle nuestra solución (defines tu solución de una manera muy clara y 
concisa).

Describe en qué formato quieres que te proporcione la información 
Ej: Crea un listado punto por punto, tono, formalidad, idioma.

Toda la información que puedas añadir para que Chat-GPT interprete mejor 
tus instrucciones y te devuelva resultados más fieles.







https://chat.openai.com/g/g-qDO5ir8Jl-asturex-argelia

https://chat.openai.com/g/g-qDO5ir8Jl-asturex-argelia


https://chat.openai.com/g/g-qDO5ir8Jl-asturex-argelia

https://chat.openai.com/g/g-qDO5ir8Jl-asturex-argelia


POR FÍN HABLAMOS EL

MISMO IDIOMA



Herramientas para pasar de texto a imagen

https://www.midjourney.com/home/https://openai.com/dall-e-3 https://stablediffusionweb.com/

https://www.midjourney.com/home/
https://openai.com/dall-e-3
https://stablediffusionweb.com/


https://www.bing.com/search?form=MY0291&OCID=MY0291&q=Bing+AI&showconv=1

https://www.bing.com/search?form=MY0291&OCID=MY0291&q=Bing+AI&showconv=1


Dall-E 3



Dall-E 3



Dall-E 3



Dall-E 3
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Crear imágenes con Dall-E 3
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https://chat.openai.com/g/g-9qWC0oyBd-super-describe

Genera imágenes de

IA con otra imagen

Crear imágenes con GPT’s de ChatGPT
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83

Fotos realistas

Prompt: a closeup
candid shot of a 
happy young woman
wearing a blue scarf
on a vacation in 
santorini, white
buildings and blue 
domes

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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84

Fotos de paisajes

Prompt: an aerial
drone shot of the
breathtaking
landscape of the
Bora Bora islands, 
with sparkling
waters under the
sun

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Fotos de productos

Prompt:a bottle of
perfume on a clean
backdrop, 
surrounded by
fragrant white
flowers, product
photography, 
minimalistic, natural 
light

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Generación de texto

Prompt:Custom
sticker design on an
isolated white
background with the
words "Rachel" 
written in an elegant
font decorated by
watercolor
butterflies, daisies
and soft pastel hues

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20


©
 2

0
2

3
 Iris

tra
c

e
 B

.V
.  |  C

O
M

M
E

R
C

IA
L

 IN
 C

O
N

F
ID

E
N

C
E

| S
u

b
je

c
t to

 m
o

d
ific

a
tio

n
 w

ith
o

u
t p

rio
r n

o
tific

a
tio

n

87

Imágenes 
vectoriales

Prompt:Simple flat 
vector illustration of
a woman sitting at 
the desk with her
laptop with a puppy, 
isolated on white
background

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Pixel Art

Prompt:Chibi pixel 
art, game asset for
an rpg game on a 
white background
featuring the armor
of a dragon sorcerer
wielding the power
of fire surrounded
by a matching item
set

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Diseño de interiores

Prompt:a bedroom
with large windows
and modern
furniture, gray and 
gold, luxurious, mid
century modern sty

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Fotos cercanas

Prompt:extreme
closeup shot of an
old man with long
gray hair and head 
covered in wrinkles; 
focused expression
looking at the
camera

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Fotos de animales

Prompt:a macro 
wildlife photo of a 
green frog in a 
rainforest pond, 
highly detailed, eye-
level shot

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Libros para colorear

Prompt: kid's
coloring book, a 
happy young girl
holding a flower, 
cartoon, thick lines, 
black and white, 
white background

Fuente: https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20

Comparativa entre Midjourney, Meta, Firefly y Dall-E 3

https://x.com/chaseleantj/status/1733083145820581904?s=20
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Las imágenes 
generadas por IA, suelen 
no llegar a tener el 
detalle que tienen las 
fotografías.

Para poder crear 
imágenes tan realistas, 
Javi López ha creado 
Magnific, una 
herramienta que mejora 
cualquier tipo de imagen 
de una manera brillante

También ha creado una 
web llamada 
bestaiprompts.art
donde comparte todos 
sus prompts.

Upscalers – Magnific.ai

https://twitter.com/javilopen/photo
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Upscalers – Magnific.ai
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Upscalers – Magnific.ai



Herramientas para pasar de texto a audio

https://voicemaker.in/ https://lovo.ai/https://beta.elevenlabs.io/

https://voicemaker.in/
https://lovo.ai/
https://beta.elevenlabs.io/
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Herramientas para pasar de texto a video

https://app.heygen.com/ https://runwayml.com/ https://www.d-id.com/

https://app.heygen.com/
https://runwayml.com/
https://www.d-id.com/
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¿Puedes traducir sin que se note?



¿Puedes traducir sin que se note?
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104Link del producto de Amazon

Heygen – Genera una video presentación de un producto

https://www.amazon.es/Turr%C3%B3n-denominaci%C3%B3n-artesano-ingredientes-naturales/dp/B017RK4TWA/ref=sr_1_23?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2V37JAVXUDDBM&keywords=turrones+y+dulces&qid=1702203876&sprefix=turrones+y%2Caps%2C1304&sr=8-23
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Link del producto de Amazon

Link del video de Heygen

Heygen – Genera una video presentación de un producto

https://www.amazon.es/Turr%C3%B3n-denominaci%C3%B3n-artesano-ingredientes-naturales/dp/B017RK4TWA/ref=sr_1_23?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2V37JAVXUDDBM&keywords=turrones+y+dulces&qid=1702203876&sprefix=turrones+y%2Caps%2C1304&sr=8-23
https://app.heygen.com/share/8fb01aeacfa84c1d9c66f772e6b35f90


Hagamos un ejemplo del uso de estas cuatro tecnologías
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Ejemplo de caso de uso sobre 
una fotografía

1. Busco una foto de una persona, en este caso mi 
sobrina.

2. Pido permiso por escrito para poder hacer uso de 
ella

3. Utilizo Midjourney para que me identifique que 
prompt se debería de realizar para poder crear 
imágenes similares.

1. Comando /describe y subo la foto

4. Utilizo los 4 prompts que me da, para generar uno 
nuevo y añado los complementos que quiero 
añadir.

1. Paris

2. Tour Eiffel

5. Utilizo Midjourney para generar 4 fotografías 
similares a esta con los conceptos que he añadido.
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Ejemplo de caso de uso sobre 
una fotografía

6. Elijo cual de las fotografías es la que mas me gusta, 
usando los botones de opciones que Midjourney me 
da.

• U1-U2-U3-U4 es seleccionar la fotografía 
que quiero y hacerla en tamaño mayor.

• V1-V2-V3-V4 es hacer variaciones de esa 
fotografía similares.

7. Cuando he elegido la fotografía, la guardo en mi 
ordenador y podría hacer Zoom sobre ella, cambiar 
las dimensiones y reinventar lo que hay a sus lados.

8. Cuando ya la tengo voy a ChatGPT y genero un texto 
que me gustaría que hablara, siguiendo el patron CIDI.

9. Copio el texto de salida cuando lo tenga perfecto, 
adapto y me voy a Elevenlabs para generar una voz 
que me encaje en la persona. Puedo clonar una voz de 
alguien.

10. Voy con todo ello a DI-D y genero un video de esa 
persona hablando lo que he generado en ChatGPT y 
he convertido en voz con Elevenlabs.



©
 2

0
2

3
 Iris

tra
c

e
 B

.V
.  |  C

O
M

M
E

R
C

IA
L

 IN
 C

O
N

F
ID

E
N

C
E

| S
u

b
je

c
t to

 m
o

d
ific

a
tio

n
 w

ith
o

u
t p

rio
r n

o
tific

a
tio

n

Ejemplo de caso de uso sobre 
una fotografía
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Ejemplo de caso de uso sobre 
una fotografía

Una vez que tenemos la 
imagen la podemos animar 
con otra tecnología mas, 
Runway ML

https://runwayml.com/

https://runwayml.com/
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Las empresas se 
enfrentan al desafío 
de integrar y analizar 
rápidamente 
información 
proveniente de 
diversas fuentes.

PROBLEMA



INTELIGENCIA ARTIFICIAL. SIN COMPLICACIONES.

SOLUCIÓN

Optimice sus decisiones con la IA. A través del 
procesamiento de lenguaje natural, obtenga respuestas 
claras y precisas a las cuestiones críticas de su negocio.



CONSULTAS

INTELIGENCIA ARTIFICIAL. SIN COMPLICACIONES.



INTELIGENCIA ARTIFICIAL. SIN COMPLICACIONES.

RESPUESTAS



INTELIGENCIA ARTIFICIAL. SIN COMPLICACIONES.

DEMO
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Herramientas para crear multimedia

https://www.canva.com/https://express.adobe.com/ https://designer.microsoft.com/

https://www.canva.com/
https://express.adobe.com/
https://designer.microsoft.com/
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¿Qué puedes hacer con ellas?

• Publicaciones para redes sociales

• Presentaciones

• Videos

• Animaciones

• Folletos

• Stories

• Y todo lo que tu imaginación te 
permita.





Discurso prescriptivo Discurso descriptivo

“Técnica de diagnóstico para…”
“Con cinco pasos puedes…. ”

Dos polos… Utilitarista vs Espiritual

Herramienta

Mecanicista, 
tecnocrático

Espiritual,
Filosófico

Método/
Proceso

Método/
Proceso Mindset

“Es como vivimos…”
“Nuestra forma de trabajar es…. ”





Un concepto básico para la ESTRATEGIA es la

COHERENCIA
= =

PENSAR DECIR HACER



César Mariel
+34 636 95 42 73
cesar@iristrace.com

CONTACTA CON NOSOTROS AQUÍ

https://iristrace.com/es/comenzar/
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OTRAS
HERRAMIENTAS
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https://writesonic.com/
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https://sheetplus.ai/
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https://tldv.io/
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https://www.unboundml.com/
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https://www.namelix.com/
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https://lumalabs.ai/
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https://learningstudioai.com/
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https://www.grammarly.com/
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